DISTRIKT
ULLERUP BAK

LAREPLANSTEMA: KROP, SANSER OG BEVAGELSE

I Fredericia Kommune skal alle bern have mulighed for at bruge deres krop og sanser til at udforske sig selv og
omverdenen. Barnet formes via sansestimuli og kropslige erfaringer.

Gode og trygge bevaegelsesfellesskaber gor bernene nysgerrige pa at udfordre sine egne motoriske kompetencer og til
at tilegne sig nye bevagelsesmanstre. Det medvirker til at udvikle kropsbevidsthed og bevageglede. Barnene bliver
inspireret af hinanden og af de voksnes mader at bruge bevagelsesmiljoerne pa.

Det padagogiske personale skal bidrage til at udfordre hvert enkelt barns sansemotoriske kompetencer igennem leg og
dagligdagsrutiner inde sével som ude. Born skal stottes i at vaere 1 bevaegelse og i ro. Dette bidrager til fysisk, psykisk
og social trivsel.

Padagogiske mal for lzereplanstemaet:

1. Det pedagogiske leringsmiljo skal understotte, at alle bern udforsker og eksperimenterer med mange forskellige
mader at bruge kroppen pa.

2. Det paeedagogiske leeringsmiljo skal understette, at alle bern oplever krops- og beveagelsesglade bade i ro og i
aktivitet, sa bernene bliver fortrolige med deres krop, herunder kropslige fornemmelser, kroppens funktioner, sanser og
forskellige former for bevagelse.

Hos os betyder det at:

Born oplever verden gennem kroppen. Derfor stetter vi dem i at bruge, udfordre, eksperimentere, marke og passe pa
kroppen. Det er gennem ro og bevagelse at grundlaget for fysisk og psykisk trivsel laegges. Kroppen er et stort og
sammensat sansesystem, som udger fundamentet for erfaring, viden samt folelsesmessige og sociale processer, ligesom
al kommunikation og relations dannelse udgar fra kroppen.

e Vi tilretteleegger krop-og bevagelseslege, sa alle barn far mulighed for at deltage og oplever, at det er sjovt at
vere fysisk aktiv og bruge sin krop. F. Eks motorikbane og berneyoga

e [ aktiviteterne og rutinerne tilgodeses bade sanser, fin-og grovmotorik. F. eks nar de laver yoga, far og giver
hinanden massage, far fodbad, har afslapning pa gulvet, laver sanglege med fagter, laver puslespil, kigger
beger, tegner, nar de gser mad op og spiser, selv kravler op pa puslebordet og i barnevognen/krybben.

e Vi viser hvordan de fysiske rammer kan bruges til at udfordre sig selv. F.eks. pa klatreveeggen eller pa
legepladsen

e  Som rollemodeller viser vi glaede og engagement badde med kropssprog, mimik, sprog og attitude.

e Nar vi er med sidelinjen, kan vi opmuntre og hjelpe bernene, sé de tor udfordre sig selv motorisk, sanse- og
beveegelsesmaessigt.

e Viopmearksomhed pé at udvikle og tilpasse rammerne s& motorik og bevagelse tilgodeses.

e Legepladsens muligheder benyttes hele aret. Her findes gynger, tarzanbane!, cykelbane, skov med huler og
balhytte. Det kan f.eks. vare, at klatrer i tracer, rutsjer pa rutsjebanen, vipper, leger i sandkassen, gynger,
cykler, lgber, laber om kap, trille, kryber, kravler, hopper mm.

e Vores ture ud af huset kan ga til skov og strand.

e Barnehaven benytter gymnastiksalen pa skolen ved Skolesvinget til bade leg og boldspil.

! En tarzanbane er et redskab til at arbejde med kompetencen: krop og bevagelse. Barnene arbejder med de primere sanser, muskel-ledsansen,
folesansen og vestibulersansen. De Primare sanser er afgerende for barnets evne til at holde balancen, koordinere bevagelser og kendskabet til egen
krop.
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e Med afset i skolernes uge 62, har vi i de omkringliggende uger fokus pé temaet “mig og min krop”, hvor vi
bl.a. arbejder med: hvordan ser jeg ud, hvad kan jeg med min krop.

e [ forbindelse med skolernes motionsdag?, afholder vi vores egen med felles opvarmning og leb pa legepladsen
eller i n@rmiljoet.

e Viarrangerer en drlig cykeldag pa cykelbanen eller parkeringspladsen, hvor bernene har mulighed for at
medbringe egen cykel og hjelm.

Samarbejdet med forzldrene:

e Viopfordrer dem til at folge med i informationer om hverdagen.

e At de omtaler vores aktiviteter positivt og med interesse i dialogen med barnet.

e Det er vigtigt, at de understetter barnets bevaegelsesfrihed med rette pakledning.

e Viopfordrer dem til at veere aktive sammen med barnet, og lade barnet gere mest muligt selv, sdsom af-og
paklaedning og gé selv, nér det kan lade sig gore.

2 Uge 6 (Sex) er et forlab med aktiviteter i den sundheds- og seksualundervisning i grundskolen. Med afsat i kompetence- og laeringsmal satter vi
hvert ar i uge 6 fokus pa et serligt tema.

3 Skolernes Motionsdag er et arligt tilbagevendende arrangement for alle skoler i Danmark. Det er arrangeret af Dansk Skoleidreet, og finder sted
fredag i uge 41 inden efterarsferien.
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