Vil du vaere med
til at gore Danmark
demensvenligt?

Gode venner er vardifulde for alle - men
venner far en serlig betydning, for menne-
sker med demens.

Nar man fir en demenssygdom, mister man
ikke alene hukommelsen. Helt almindelige
dagligdags ting som at finde vej eller at
handle ind, kan pludselig blive en vanskelig
eller umulig opgave. Mange vil ogsd opleve at
fole sig isoleret.

Derfor har man brug for venner. Venner som
ved, hvad demens er, og hvad det gor ved én.
Venner som kan og har lyst til at give en
hindsrekning til mennesker med demens.

Alzheimerforeningen lancerer derfor
kampagnen Demensvenner.

”DET VILLE VARE GULD VARD
AT HAVE EN DEMENSVEN.

Rita Knudsen, hustru til Aage, der har
Alzheimers sygdom.

HVAD ER DEMENS?

Demens er betegnelsen for en tilstand, hvor
de mentale ferdigheder bliver svaekket af
sygdom. Der er mere end 200 forskellige
sygdomme, som medfgrer demens.

[ Danmark lever op imod 90.000 mennesker
med en demenssygdom. Heraf har cirka
45.000 Alzheimers sygdom. Der er 14-15.000
nye tilfeelde af demenssygdomme hvert 4r.

Tre vigtige ting at vide om demens:

° Demens er ikke en naturlig del af
alderdommen, men skyldes sygdom i hjernen

o Mennesker med demens mister andet end
hukommelsen

e Det er muligt at leve et godt liv med demens

BLIV DEMENSVEN

Bliv Demensven lige nu, for du glemmer det.

S4 far du en bog med gode rad til, hvordan
du med en lille indsats kan hjalpe.
Det er ganske simpelt og alle kan vaere med.

Tilmeld dig som Demensven pa
www.demensven.dk

4

DEMENSVEN

ALZHEIMERFORENINGEN

Alzheimerforeningen stdr bag
initiativet Demensven med
inspiration fra og sparring med
Alzheimer'’s Society UK's initiativ
Dementia Friends.

Longangstrade 25,4 1468 Kpbenhavn K
Telefon 3940 0488 - e-mail post@alzheimer.dk
www.alzheimer.dk

GOR LIVET NEMMERE FOR
MENNESKER MED DEMENS

. DEMENSVEN

ALZHEIMERFORENINGEN



HVAD ER EN DEMENSVEN?

En Demensven er en person, der raekker
hdnden frem, ndr han eller hun mgder et
menneske med demens - for eksempel
derhjemme, i opgangen, pa villavejen, i
butikken, pd arbejdspladsen eller der, hvor
personen med demens madske er kommet pa
afveje eller har brug for hjaelp.

At veere Demensven handler forst og frem-
mest om, hvordan du kan gere livet lidt
lettere for folk med demens.

100.000 DEMENSVENNER

Alzheimerforeningen har et méal om at finde
100.000 Demensvenner.

Alle kan vaere med, og der er flere forskellige
madder at engagere sig pa:

*Online: Se en kort oplysningsfilm pa
Demensven.dk og tilmeld dig som Demens-

ven lige nu.

*Ansigt-til-ansigt: Deltag i et kort informa-
tionsmg@de om demens.

ePartnerskaber: Bliv Demensven og hjelp

mennesker med demens via din arbejdsplads.

@Onsker man at engagere sig yderligere, kan
man blive instrukter, der afholder informa-
tionsmeder. Se hvordan pd Demensven.dk.

Gode rad til, hvad
du kan gere som

Demensven

¥ Ver tilmodig

Mennesker med demens kraver ofte lidt
leengere tid.
Sa veer tilmodig ndr du star i keen i

supermarkedet eller taler med en dement.

¥ Tag kontakt

Mennesker med demens kan let blive
desorienterede.

Veer derfor ikke bange for at tage kontakt
med personer, som gar forvildede rundet,
som om de ikke kan finde vej.

¥ Dyrk det naere

Nir man er dement, finder man ofte
glede i de nare og enkle aktiviteter.
Hvis du kender nogen med en demenssyg-
dom, kan I for eksempel:

* Gd en tur

o Lytte til et stykke musik

* Holde i hand

* Nyde en stille stund

* Se pd billeder

* Lese hojt

* Opleve kunst eller natur sammen

¥ Smil!

Demente laeser meget ud af dit
kropssprog.

S husk at smile og hav et positivt krops-
sprog, ndr du meder én med demens.

Se mennesket

Mennesker med demens lider af en
alvorlig hjernesygdom - men der er
stadig et menneske bag sygdommen.
Mind dig selv om, at demente ogsa har
folelser og ikke blot er deres diagnose.
Var narvaerende og involverende.

Giv et lift

Demente bliver ofte isolerede, fordi de
ikke lengere kan kore bil eller tage
bussen selv.

Hvis du bor i nerheden af nogen med
demens, si tilbyd at give dem et lift ndr de
skal til en fritidsaktivitet eller besgge en
ven.

Tilbyd din hjeelp

Mennesker med demens kan ggre mange
ting selv, men ind imellem har de brug
for en hindsrakning.

Det kan virke greenseoverskridende, men
var ikke bange for at hjeelpe, nar du ser et
dement menneske kaampe med huskesed-
len, neglerne eller busplanen.

Fa mere inspiration til, hvordan du kan hjzlpe
som Demensven i Vennebogen, som kan
bestilles gratis pA Demensven.dk.



