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"Bern er i verden gennem kroppen, og nar de stettes i at bruge, udfordre, eksperimentere, maerke
og passe pa kroppen — gennem ro og bevaegelse — laegges grundlaget for fysisk og psykisk trivsel.
Kroppen er et stort og sammensat sansesystem, som udggr fundamentet for erfaring, viden,
folelsesmaessige og sociale processer, ligesom al kommunikation og relationsdannelse udgar fra
kroppen”.’

Paedagogiske mal for leereplanstemaet:
. Det peedagogiske laeringsmiljg skal understatte, at alle bgrn udforsker og eksperimenterer
med mange forskellige mader at bruge kroppen pa.

. Det paedagogiske leeringsmiljg skal understotte, at alle bgrn oplever krops- og
bevaegelsesglaede bade i ro og i aktivitet, sa barnene bliver fortrolige med deres krop,
herunder kropslige fornemmelser, kroppens funktioner, sanser og forskellige former for
beveegelse.

| Fredericia Kommune skal alle barn have mulighed for at bruge deres krop og sanser til at udforske
sig selv og omverdenen. Barnet formes via sansestimuli og kropslige erfaringer.

Gode og trygge beveaegelsesfeellesskaber ger bernene nysgerrige pa atudfordre sine egne
motoriske kompetencer og til at tilegne sig nye bevaegelsesmanstre. Det medvirker til at udvikle
kropsbevidsthed og bevaegeglaede. Bgrnene bliver inspireret af hinanden og af de voksnes mader
at bruge bevaegelsesmiljgerne pa.

Det peedagogiske personale skal veere nysgerrige pa at udfordre hvert enkelt barns sansemotoriske
kompetencer igennem leg og dagligdagsrutiner inde savel som ude. Barn skal stgttes i at veere i
beveegelse og i ro. Dette bidrager til fysisk, psykisk og social trivsel.

| Dagplejen Erritsg betyder det, at vi giver barnet plads til at bruge kroppen og plads til motoriske
udfoldelser bade i aktiviteter, hverdagsrutiner og leg, hvorved barnet lzerer og gar sig nye
erfaringer. | dagplejen er det den samme voksne, som falger barnet hele vejen og understotter
barnets udvikling - fra de motorisk ikke kan s& meget, til de bliver en selvhjulpen 2-arig, der skal
starte i bgrnehave.

Vi har gje for barnets naermeste udviklingszone og de stimuli og udfordringer, barnet har behov for
at made. Vi understgtter barnets udvikling og selvstaendighed ved at tage udgangspunkt i
tankegangen: “Sa lad dog barnet gare det selv”.

Vi understgatter altsa, at barnet gor sa meget som muligt selv.

Et eksemplarisk eksempel fra Dagplejen Erritso:
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Fortzelling:

Dagplejeren har lavet en motorikbane. Fire barn er i fuld gang med at pragve aktiviteten, hvor der
balanceres, kravles, laves kolbatter og sanses pa forskelligt underlag. Dagplejeren hjeelper og
stetter barnene undervejs og opmuntrer dem samtidig til at prgve nye ting og se nye muligheder i
aktiviteten ved at lave smaaendringer undervejs.

Kobling til lereplanstemaet:

Dagplejeren tilbyder bgrnene et alsidigt legemiljg med plads til motorisk leg og bevaegelse. Hun
motiverer barnene til selvhjulpenhed og stetter dem ud fra deres udviklingstrin, hvilket giver
barnene mod pa at udfordre egen kunnen.

Motorikbanen bliver stille og roligt aendret, da der skal vaere genkendelighed for barnet, samtidig
ger aendringerne at barnet bliver udfordret motorisk.

Dagplejeren saetter sig selv i spil og er farst pa dansegulvet. Hun justerer sig og positionerer sig
ved pa skift at veere foran, ved siden af og bagved alt efter barnets behov.

| bevaegelsesgleeden lzerer barnene at mestre forskellige kropslige og sanselige indtryk samt
motoriske udfordringer. De far et socialt faellesskab og leerer at vente pa tur, hvorigennem
empatien for hinanden ogsa styrkes.



