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BEV/EG DIG GLAD - HUSK DET NU VORES VISION

Bevaeg dig glad er et tilbud, der foregar hos Vores vision er, at der skabes nye rammer for
Idreet i dagtimerne og Demensfzellesskabet i samarbejdet mellem den kommunale og den
Fredericia. Formalet er at tilbyde mennesker med frivillige sektor til gavn for begge parter og iseer
hukommelsesbesveer eller demens muligheden for for den enkelte demente og dennes pérgrende.

at dyrke idreet/motion og samvaer med andre,

under positive og trygge rammer. f’

DHOLD

dig, der har en

Rammerne for Beveeg dig glad - husk det nu er

aktivitets- og plejecentrene i Fredericia kommune.
Herudover vil Fredericia Idraetscenter ogsé& danne
rammen om et aktivt veerested - bé&de for de deme
deltagere, som kan deltage her med stgtte, men 0gsd

elsesbesveer, og som
holde eller forbedre
klare dig bedst

fortsat kan
for de pargrende, som her kan f& opbygget et ag:

socialt netveerk.

UNDERVISNINGEN

Et kombineret treeningsprogram, hvor der bade

lere
n enkelte.

er gvelser pd stole, pé gulv og treening i
maskiner. Der vil veere fokus pd at treene

koordinering, hukommelse, balance, kondition
og styrke.

Det er tilrettelagt med tempo og intensitet, s&
alle vil kunne veere med.



