
Vejledning til patienter med diabetes: 
Diabetes 1: 
Fasteblodsukker måles hjemme om morgenen. Medbring eget blodsukkerapparat. 

Det tilstræbes, at blodsukkeret ligger mellem 4 og 12. 

Blodsukker under 4: Drikkes et glas sødt saft 
Blodsukker mellem 4 og 12: Kan man drikke et glas vand 
Blodsukker over 12: Skal der gives 2 e.i. insulin med pen 
Blodsukker over 16: Kontakt klinikken 

Insulin-pen medbringes til klinikken. 

Blodsukkeret vil blive målt under indgrebet, hvis varigheden af behandlingen er over en 
time,samt efter behandlingen. Husk derfor eget blodsukkerapparat. 

Det er vigtigt, at du drikker og spiser hurtigt efter behandlingen for at indstille dig til dit 
normale insulinbehov. 

Diabetes 2: 

Fasteblodsukker måles hjemme om morgenen. Medbring dit eget blodsukkerapparat. 

Blodsukker under 4: Drikkes et glas sødt saft 
Blodsukker mellem 4 og 12: Kan man drikke et glas vand 
Blodsukker over 12: Tages den sædvanlige morgendosis af diabetes tabletter. 
Blodsukker over 16: Kontakt klinikken 

Blodsukkeret vil blive målt under indgrebet, hvis varigheden af behandlingen er over en 
time, samt efter behandlingen. Husk derfor eget blodsukkerapparat. 

Insulin im/glucose gives afhængig af måleværdier. 

Det er vigtigt, at du drikker og spiser hurtigt efter behandlingen for at indstille dig til dine 
vanlige antidiabetes tabletter. 

 

 


