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FORORD

Sundhed handler bade om at lzegge liv til arene og leegge
ar til livene. Derfor seetter Fredericia Kommunes
sundhedspolitik Fredericia for Livet retningen for, hvordan
vi vil skabe flere gode levedr for bade barn, unge, voksne
og ldre. Mélet er, at alle fredericianere skal have

mulighed for at leve et godt, sundt og aktivt liv - hele livet.

Vi gnsker med sundhedspolitikken at styrke
prioriteringen og arbejdet med bade at forebygge
sygdom og fremme sundheden for fredericianerne i alle
livets faser. Det kraever, at der seettes tidligt ind,
investeres langsigtet, og at sundhed taenkes helt bredt.
Sundhed handler om at have det godt, bade fysisk,
mentalt og socialt, og derfor er fredericianernes
sundhed ogsa en central forudsezetning for at skabe en
mere baeredygtig fremtid.
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Fredericia for Livet er en fzelles platform og laftestang for
sundheden i hele kommunen. Fredericianernes sundhed
og livsglaede skal Igftes pa tveers af Byradet, fagudvalgene,
de kommunale fagomrader og i et taet samspil med
civilsamfundet og private aktgrer. Vi skal sta sammen om
at styrke sundheden teet pa og sammen med borgerne |
hele Fredericia Kommune.

Sundhedspolitikken er derfor ogsa en invitation til alle
nuvaerende og kommende samarbejdspartnere, store
som sma, om at veere med til at Igfte sundheden

- sammen kan vi na leengere.

Sundhed og livsglaede er noget, som vi alle kan vaere med
til at give til hinanden. Sammen kan vi f& Fredericia for Livet
til at leve.

P& vegne af Fredericia Byrad
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INDLEDNING

| Fredericia Kommune er der kort afstand mellem by,
lokalsamfund og natur, og nar dette kombineres med
placeringen ved det smukke Lillebaelt, s& skaber det gode
muligheder for et sundt og godt liv for fredericianerne.
Grundlaget for vores sundhed og trivsel skabes nemlig
der, hvor vi har vores hverdag. Derfor er adgangen til
blandt andet grgnne- og bla omrader, byliv, fritids- og
foreningsaktiviteter og sundhedstilbud meget vigtig.

Fredericia for Livet har til formal at saette retningen for,
hvordan vi gennem fire pejlemaerker vil skabe et
Fredericia, hvor alle har mulighed for et sundt og godt liv.
De fire pejlemaerker er: Sunde rammer, Sammen om
sundhed, Livsglaede og faellesskaber, samt Lighed i
sundhed.

Der er en staerk sammenhasng mellem de fire pejlemzerker,
og de understgtter og styrker hinanden. Pejlemeerkerne
bygger derudover pa to feelles grundsten, viden og
handlekraft. Det betyder, ati arbejdet med pejlemzerkerne,
sa vil vi benytte relevant evidens og inspiration, og vi vil
have et gje for formidling, kommunikation og synliggarelse.
Derudover vil vi styrke fredericianernes evne og vilje til at
omseette viden til handling.

Med Fredericia for Livet saetter vi sundheden i front for den
baeredygtige udvikling i Fredericia Kommune. Den er en
klar kobling til Fredericia for Verdensmalene, Fredericia
Kommunes strategi for baeredygtig udvikling, og
kommunens medlemskab af WHOs europaeiske netvaerk
af sunde byer. Det betyder, at sundhedspolitikken bygger
bro mellem baeredygtighed og den brede forstaelse af
sundhed og trivsel.

SUNDHEDSPOLITIKKEN STAR PA
FIRE PEJLEMARKER

SUNDE SAMMEN OM
RAMMER SUNDHED
VIDEN
HANDLEKRAFT
LIGHED I
SUNDHED

* Sunde rammer
- et godt sted at leve og bo for alle

*  Sammen om sundhed
- med samarbejde nar vi lzengere

* Livsglaede og faellesskaber
- alle skal opleve fglelsen af ha'-det-godt-hed

* Lighed isundhed
- alle skal have lige muligheder for et godt liv
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SUNDE RAMMER

Byens, lokalomradernes og naturens indretning og
muligheder har stor betydning for, hvordan vi lever
vores liv og derfor ogsa for vores sundhed. De
fysiske rammer har bade indvirkning pa, hvordan
og hvor meget de bliver anvendt, men ogsa for
vores motivation og valg. Vi vil derfor skabe
rammer, der gor det let og attraktivt at leve sundt
og fremmer det gode liv for fredericianere.

VI VIL

Skabe en byudvikling, hvor der er plads til bevaegelse,
samveer og udfoldelse, og hvor tilgaengelighed
vaegtes hojt.

Fremme de bl og grenne omrader i hele Fredericia
Kommune i forhold til friluftsliv, leg, feellesskaber
og fordybelse, og vi vil koble de grenne omrader
sammen med byens og lokalomradernes liv.

Mindske de starste sundhedsudfordringer, sa
fredericianerne kan opna flere gode levear. Derfor
vil vi understatte, at det sunde valg bliver til det
lette valg.

Skabe en tobaksfri fremtid, en sund alkoholkultur,
god adgang til sund mad og drikke, samt god
hygiejne. Det vil vi taenke ind i vores egen kommunale
praksis, ligesom vi vil tilskynde lokale arbejdspladser
og uddannelsesinstitutioner til det samme.

Sammentznke flere funktioner, indsatser og
lgsninger nar det kommer til klimatilpasning, natur,
boligomrader, rekreation og beveegelse, samt have
en sarlig opmeerksomhed pa klimaets og miljgets
indvirkning pa sundheden.



SAMMEN OM SUNDHED

Det er kun i faellesskab, at vi kan skabe et sundere
og gladere Fredericia. Derfor vil vi styrke
sundheden gennem partnerskaber og samarbejde
internationalt, nationalt, regionalt, og ikke mindst
lokalt, for at veere flere, der lgfter sammen. Her
spiller sundhedsvaesenet, foreninger,
uddannelsesinstitutioner, organisationer,
virksomheder, lokalsamfundet, de frivillige og
fredericianerne selv en vigtig rolle.

VI VIL

Udvikle det naere sundhedsvaesen sammen med
Region Syddanmark, sygehusene, de praktiserende
leeger og andre aktarer, sa vi far sammenhzengende
behandlingsforlgb og steerke sundhedstilbud til
gavn for alle fredericianere.

Styrke samarbejdet i det naere samfundsvaesen
ved at udvikle vores lokale samarbejder, netveerk
og partnerskaber og vaere nysgerrige pa nye
muligheder.

Samarbejde med lokale aktarer, enkeltpersoner og
frivillige, der engagerer sig i at fremme sundhed og
trivsel ud fra deres eget stasted som eksempelvis
Fredericia Sund By mikro-partnere.

Deltage aktivt i nationale og internationale
partnerskaber, netveerk og alliancer der bakker op
om pejlemaerkerne.
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Sundhed handler ikke kun om fravaeret af sygdom,
men ogsa om at trives i ens hverdag og have en
folelse af at kunne handtere hverdagens
udfordringer. Det er derfor vigtigt, at vi skaber
mulighederne for, at fredericianerne kan ggre
noget aktivt, ggre noget der er meningsfuldt og
ggre noget sammen med andre.

Vivil skabe forudsaetningerne for, at alle barn, unge,
voksne og aldre i Fredericia kan opleve fglelsen af
livsglaede og veere en del af feellesskabets Fredericia.

Skabe gode rammer for aktiviteter og faellesskaber,
der giver mening, veerdi og livsgleede for den
enkelte.

Fa faellesskaber til at blomstre uanset om de er
store eller sm4, virtuelle eller fysiske, formelle eller
uformelle, og der skal veere gode muligheder for at
mades pa tveers af kan, alder og baggrund.

Understatte fredericianernes selvbestemmelse og
handlekraft, sa der er mulighed for at gare det, der
giver mening for den enkelte.

Arbejde for, at alle fredericianere har det godt i
egen krop og tror pa egne evner.

Saette fokus pa at hjeelpe hinanden med at na
vores mal og dramme.



LIGHED | SUNDHED

Det er ikke alle, der har de samme forudseetninger

og muligheder for at leve det liv, som de gnsker.
Social ulighed i sundhed handler ikke kun om en
saerlig udsat gruppes sundhedstilstand, men om
at sundhed og sygdom generelt er skaevt fordelt i
samfundet - ogsa i Fredericia. Derfor vil vi i
Fredericia arbejde for, at alle skal have lige
muligheder for et godt og sundt liv uanset alder,
kgn, sociale og gkonomiske forskelle.

VI VIL

Forebygge social ulighed i sundhed og
konsekvenserne heraf gennem tidlige forebyggende
indsatser og langsigtede investeringer:

+ Seette tidligt og mélrettet ind i forhold til barns
trivsel, udvikling og lzering, og vi vil skabe gode
sociale forhold, sa alle bgrn i Fredericia far en
god og tryg start pa livet.

« Arbejde for, at Fredericias unge gennemfarer
en ungdomsuddannelse, og at fredericianerne
gennem hele livet har mulighed for at udvikle sig
og leere nyt.

+ Skabe mulighederne for, at s& mange
fredericianerne som muligt far mulighed for at
forserge sig selv og veere en del af et rummeligt
arbejdsmarkedet.

« Forebygge misbrug af enhver karakter.

Have seerlige indsatser og sundhedstilbud til
fredericianere, der meerker den sociale ulighed

i sundhed mest, da alle fredericianere skal have
mulighed for at veere laengst muligt i deres eget liv
uanset baggrund, ken og alder.

Mgade fredericianerne der hvor de er og skabe gode
rammer for hjeelp til selvhjeelp, og vi vil styrke
fredericianernes sundhedskompetencer.
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FRA POLITIK TIL HANDLING

Vi nar kun malet om et Fredericia, hvor alle trives

og har mulighed for et godt liv, hvis vi er flere, der
lzfter opgaven sammen. Fredericia for Livet skal derfor
lgftes pa tveers af politiske udvalg, kommunens
fagomrader og i teet samspil med avrige medspillere
pa sundhedsomradet og i lokalsamfundet, samt
fredericianerne selv.

For at komme fra visioner til virkelighed, skal der
udarbejdes handleplaner, som skal veere med til at
omsatte pejlemaerkerne til konkrete

handlinger. Handleplanerne skal veere med til at:

Styrke igangveerende indsatser, da vi pa
mange omrader allerede er godt i gang med
indsatser og initiativer, der statter op om
pejlemaerkerne.

Seette gang i nye indsatser, nar
udfordringerne og muligheder kalder pa det.
Der kan vaere behov for lasninger, som vi
maske ikke har endnu.

Helt konkret vil der bade pa politisk og administra-
tivt niveau blive inviteret ind til feelles draftelser af,
hvordan vi sammen kan seaette handling bag ordene.
Draftelserne vil tage udgangspunkt i den nyeste
viden og de lokale erfaringer og indsigter, som vi har
i Fredericia.

Arbejdet med at fremme sundheden og trivslen i
Fredericia skal ikke udfgres ved siden af den daglige
drift, men det skal taenkes ind i kerneopgaven. Det
er igennem vores nuvaerende og nye opgaver,
samarbejder og snitflader, at vi sammen skal
omsatte pejlemaerkerne til baeredygtige handlinger.
Vivil derfor med udgangspunkt i Fredericia for Livet
styrke forstaelsen af den brede sundhed og
synliggare vores indsatser gennem kommunikation
og formidling.

For at sikre os den nyeste viden og hente inspiration
er Fredericia Kommune aktivt medlem af WHOs
europaeiske Healthy City netvaerk og det danske Sund
By Netveerk, samt en raekke nationale partnerskaber.
De vil blive brugt i det fremadrettede arbejde med
sundhedspolitikken til at seette kraft bag vores
indsatser.

NATIONALE PARTNERSKABER SOM
FREDERICIA KOMMUNE ER EN DEL AF:

Regfri Fremtid
Partnerskabet ABC for Mental Sundhed

Alliancen mod Social Ulighed i Sundhed

Folkebevaegelsen med ensomhed
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SUNDHED SKABES OVERALT

Sundhed og trivsel skabes der, hvor vi lever vores liv, ogsa selvom vi ikke er klar over det.
Sundhedsfremme skal derfor teenkes helt bredt og som en del af fredericianernes hverdag.
Denne forstaelse af sundhed, som Fredericia for Livet bygger pa, er forsegt illustreret ved at
fremheaeve et lille udpluk af det, der pavirker vores sundhed. Kortet er ikke udformet som en
kopi af Fredericia Kommune, men der er indsat genkendelige varemaerker.

NATUR

Naturen har en positiv indvirkning pa vores
sundhed, og det er uanset alder og om vi er der
alene eller sammen med andre. De bla- og granne
omrader, giver bade rum til fordybelse, ro og
sanseoplevelser, men de skaber ogsa unikke
muligheder for fysisk aktivitet og friluftsliv.

DET NARE SUNDHEDSVASEN

Adgangen til blandt andet leeger, speciallzeger,
genoptraening og sundhedstilbud kan have stor
betydning for bade behandling og forebyggelse
af sygdomme, lidelser eller skader. Derfor er
tilgaengeligheden og samarbejdet i det nzere
sundhedsvaesen vigtig for vores helbred.

BYLIV

Bylivet kan med sine indkabsmuligheder,
spisesteder, torve og granne andehuller skabe liv
og muligheder for at mgdes bade formelt og
uformelt. Byer er, uanset stgrrelse, et naturligt
samlingssted for feellesskaber, udfoldelse, smil og
bevaegelse, hvilket gavner vores trivsel.

SKOLE OG UDDANNELSE

Dagtilbud, skoler og uddannelsesmuligheder har
stor betydning for bgrn og unges udvikling, trivsel
og leering. Personer, der har gennemfart en
ungdomsuddannelse, lever generelt bade leengere
og sundere end personer, der ikke har en
ungdomsuddannelse. Laering gennem livet og
inkluderende uddannelser er derfor med til at
skabe en sundere fremtid.

KULTUR

Kulturaktiviteter i form af blandt andet museer,
biografer, kunst, teater og koncerter kan vaere med
til at styrke vores livsglaede. De skaber gode
oplevelser og feellesskaber pa tveers af alder og
baggrund, og sa kan de ikke mindst have en positiv
effekt pa vores mentale helbred.

BYINDRETNING

Indretningen og tilgaengeligheden af forskellige
faciliteter i vores naeromrade pavirker vores sunde
valg. Eksempelvis kan cykelstier, gadelamper,
legepladser, ga-ruter og adgang til
foreningsaktiviteter have en stor betydning pa
vores lyst til bevaegelse, leg og udfoldelse.
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