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"Bern er i verden gennem kroppen, og nar de stettes i at bruge, udfordre, eksperimentere, maerke
og passe pa kroppen — gennem ro og bevaegelse — laegges grundlaget for fysisk og psykisk trivsel.
Kroppen er et stort og sammensat sansesystem, som udggr fundamentet for erfaring, viden,
folelsesmaessige og sociale processer, ligesom al kommunikation og relationsdannelse udgar fra
kroppen”.’

Paedagogiske mal for leereplanstemaet:
. Det peedagogiske laeringsmiljg skal understatte, at alle bgrn udforsker og eksperimenterer
med mange forskellige mader at bruge kroppen pa.

. Det paedagogiske leeringsmiljg skal understotte, at alle bgrn oplever krops- og
bevaegelsesglaede bade i ro og i aktivitet, sa barnene bliver fortrolige med deres krop,
herunder kropslige fornemmelser, kroppens funktioner, sanser og forskellige former for
beveegelse.

| Fredericia Kommune skal alle barn have mulighed for at bruge deres krop og sanser til at udforske
sig selv og omverdenen. Barnet formes via sansestimuli og kropslige erfaringer.

Gode og trygge beveaegelsesfeellesskaber ger bernene nysgerrige pa atudfordre sine egne
motoriske kompetencer og til at tilegne sig nye bevaegelsesmanstre. Det medvirker til at udvikle
kropsbevidsthed og bevaegeglaede. Bgrnene bliver inspireret af hinanden og af de voksnes mader
at bruge bevaegelsesmiljgerne pa.

Det peedagogiske personale skal veere nysgerrige pa at udfordre hvert enkelt barns sansemotoriske
kompetencer igennem leg og dagligdagsrutiner inde savel som ude. Barn skal stgttes i at veere i
beveegelse og i ro. Dette bidrager til fysisk, psykisk og social trivsel.

| Lynghgjen betyder det, at vi gerne vil stgtte bgrnenes glaede ved at veere i bevaegelse. Vores
mal for at arbejde med dette laereplans tema er, at alle barn far de bedste muligheder for at udvikle
en god grundmotorik, er socialt velfunderet og far erfaringer med de mange processer kroppens
udfoldelse giver os indsigt i. Vi vil sikre at bgrnene har mulighed for at afprgve varierende
bevaegelsesleeringsmiljger, hvor vi understgtter og opmuntre bgrnene til at udfordre og
eksperimenter med deres kroppe bade i aktivitet og i ro. Dette kunne blandt andet veere gennem
beveegelses sanglege, faldskaerms aktiviter, samarbejdes @velser og ture ud af huset. Bevaegelse
har afggrende betydning for barns indlaering og trivsel. | vores paedagogiske arbejde fokuserer vi
pa, at man lzerer gennem kroppen. Vi arbejder med at alle bgrn far de 18 grundbevaegelser pa
plads samtidig med udvikler deres motoriske faerdigheder, udholdenhed, kropsbevidsthed,
nysgerrighed, gapamod, kropskoordinering og styrke. Vi leerer bgrnene, at bruge deres sanser i de
forskellige leeringsprocesser vi har i vores arshjul. Vi udvikler Igbende vores lseringsmiljger sdsom
legepladsen og indretter dem efter barnenes behov. Lynghgjen ligger ogsa teet pa bade skov og
strand som vi anvender i vores daglige paedagogiske arbejde med bgrnene.
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Vi arbejder altid ud fra bgrnenes naermeste udviklingszone, hvor vi har fokus pa bagrnenes aktuelle
udviklingsniveau og mader og stgtter dem der, hvor de er. Vi er optaget af at give dem erfaringer
med deres evne til selvregulering i form af at arbejde med bernenes arousal bade hgj og lav og
overgangen derimellem.

Et eksemplarisk eksempel fra Lynghgjen:

Vi ser bagrnene forsgge at kravle ned af en skrant i skoven, hvilket er udfordrende for de sma
vuggestuebarn. Barnene forsager sig frem med deres krop, saetter sig ned og rutsjer. De bruger
deres heender som statte samtidig med de kan maerker mudder og blade som ligger pa
skovbunden. Undervejs statter vi barnene og giver en hand til dem, der har brug for det. Bgrnene
leerer deres krop at kende, udfordre sig selv og leerer samtidig at teenke nyt og kreativt for at opna
deres mal, som her er at komme ned ad bakken. Det er en sejr for barnene at komme ned ad
bakken serTog de gar hlem fra s&dan en tur med en masse selvtillid i leeringsrygsaekken.
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