dre, eksperimentere, maerke og passe pa kroppen — gennem ro og
bevaegelse — laegges grundlaget for fysisk og psykisk trivsel.

Krop, sanser og bevaegelse ’\
"Bgrn er i verden gennem kroppen, og nar de stgttes i at bruge, udfor- %

Kroppen er et stort og sammensat sansesystem, som udger '
fundamentet for erfaring, viden, folelsesmaessige og sociale processer,

ligesom al kommunikation og relationsdannelse udgar fra kroppen”.

Den styrkede paedagogiske leereplan, Rammer og indhold, s. 42-43

Paedagogiske mal for leereplanstemaet:

. Det peedagogiske leeringsmiljg skal understgtte, at alle bgrn udforsker og eksperimenterer med
mange forskellige mader at bruge kroppen pa.

. Det peedagogiske leeringsmiljg skal understgtte, at alle bgrn oplever krops- og beveegelsesglaede
bade i ro og i aktivitet, sd barnene bliver fortrolige med deres krop, herunder kropslige fornem-
melser, kroppens funktioner, sanser og forskellige former for bevaegelse.

Krop, sanser og bevagelse

| Fredericia Kommune skal alle bgrn have mulighed for at bruge deres krop og sanser til at
udforske sig selv og omverdenen. Barnet formes via sansestimuli og kropslige erfaringer.

Gode og trygge bevaegelsesfallesskaber gar barnene nysgerrige pa at udfordre sine egne
motoriske kompetencer og til at tilegne sig nye bevaegelsesmganstre. Det medvirker til at udvikle
kropsbevidsthed og beveegegleede. Bgrnene bliver inspireret af hinanden og af de voksnes mader
at bruge bevaegelsesmiljgerne pa.

Det paedagogiske personale skal vaere nysgerrige pa at udfordre hvert enkelt barns
sansemotoriske kompetencer igennem leg og dagligdagsrutiner inde savel som ude. Bgrn skal
stottes i at vaere i beveegelse og i ro. Dette bidrager til fysisk, psykisk og social trivsel.

| Brohaven betyder det at:

Vi understatter, at barnene forstar og leerer at mestre deres krop gennem aktiviteter, hvor de far
mulighed for at udvikle deres motorik, sanser, udholdenhed, styrke og koordination.

For os er det vigtigt, at barnene udvikler deres kropslige forstaelse, fordi det har betydning for,
hvordan barnene oplever sig selv i forhold til deres alsidige personlige udvikling, identitetsdannelse
og dermed deres egen livskvalitet.

Vi tilrettelaegger det paedagogiske arbejde med krop, sander og bevaegelse pa en made, sa alle
barn inkluderes, leger og er i kontakt med hinanden. Derved bliver bgrnene opmaerksomme pa



deres egne og andres kropslige reaktioner. Dette er med til at udvikle barnenes evne til at forsta og
respektere bade sig selv og andre.

| det hele taget har vi fokus pa at udvikle b@rnenes motoriske grundbeveegelser: At krybe, kravle,
ga, labe, hoppe, springe, hinke, snurre, trille, svinge, gynge, vippe, balancere, klatre, treekke,
skubbe, kaste og gribe. Grundbevaegelserne er ens for alle barn, men ikke alle barn mestrer
grundbeveegelserne i samme raekkefalge og i samme grad. Derfor arbejder vi med gentagelser og
alsidighed i vores valg af beveegelsesaktiviteter og giver bgrnene tid til at gve sig, f.eks. i at leere at
ga, i at haelde vand op i en kop, at sta pa ét ben, at hoppe etc. Dette hjaelper barnene til at indlejre
flere forskellige bevaegelsesmgnstre.

Hos os indgar fysiske aktiviteter dagligt savel i de strukturerede aktiviteter som i de daglige rutiner.




